Risiko for lungecancer fra
boligopvarmning med trae
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Bade i rige og fattige lande er
indendgrs luftforurening et problem
for folkesundheden. De stgrste
problemer opstar, nar ildstederne
findes i selve opholdsrummene og
der mangler skorstene. Blandt de
vigtigste kilder til denne
luftforurening er biprodukterne fra
opvarmning med kul og tree i form af
fine partikler og gasser.

I de senere ar er man blevet
opmeerksom pa, at brugen af
forurenende opvarmningskilder i

boligen, specielt treefyring, kan gge
risikoen for kraeft. Men hidtil har denne
risiko ikke vaeret i fokus i vores del af
verden. Rygning inkl.passiv rygning som
arsag til lungekreeft har haft naesten hele
opmarksomheden.

Ny undersggelse fra Canada

Derfor er en ny undersggelse fra Canada
om risiko for lungecancer fra braendsler
til opvarmning og madlavning
interessant. Den blev praesenteret i 2007
i et amerikansk tidskrift for epidemiologi.

Undersggelsen blev udfgrt i Montreal-
omradet og omfattede 35 - 75 arige, der
var hjemmehgrende i denne region. De
diagnosticerede tilfeelde med lungekraeft
pa storbyens 18 hospitaler i 1996 og 97
deltog i undersggelsen.

Der blev udfgrt interviews med ca.1200
af tilfeeldene eller deres naermeste
pargrende. Svarende hertil med hensyn
til alder og kgn blev der ogsa udvalgt en
kontrol-gruppe til interviews. Begge
grupper fik blandt andet spgrgs-
malet:”Har du nogensinde boet heltids i
et hus eller en lejlighed, der hoved-
sagelig blev opvarmet af en ovn eller et
ildsted i selve opholdsrummene?”
Resultaterne fra undersggelsen blev bl.a.

vist i tabeller. Til vores formal er tabel 5,
s. 640 saerlig interessant. Tabellen viser,
at blandt kvinder er risikoen for at fa
lungekraeft dobbelt s& hgj for dem, der
svarede “ja” til spgrgsmalet end for
dem, der svarede “nej”. Den samme
forskel er der ikke for maend, og deres
risiko er generelt lavere. Forfatterne
antager, at forskellen p& maends og
kvinders risiko haenger sammen med, at
kvinder traditionelt opholder sig flere
timer indendgrs i hjemmet end mand.

Risiko for lungekraeft for kvinder

Det er isaer een form for lungekraeft der
giver hgjrisiko, nemlig smacellet
lungecancer. Undersggelsen understgtter
altsd den hypotese, at der er en stigende
risiko for lungecancer for kvinder
eksponeret for boligopvarmning med
tree.

I gvrigt naevner den amerikanske artikel,
at der er mange tegn fra de fattige lande
pa sundhedskadelige effekter fra
traefyring i hjemmet. Brugen af
traditonelle braendsler gger risikoen for
tuberkulose, astmaanfald, andre
luftvejslidelser, og flere forskellige
kreeftformer. Angdende lungekraeft
kommer de steerkeste evidenser fra
studier af kvinder i Kina og Indien.

Det danske Ugeskrift for leeger omtalte
kort undersggelsen i 2007 (169 (16):
1414), men uden at fokusere specifikt
pa undersggelsens resultater i relation til
breendeovne.
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