Braender¢gs |ugt - bedre regulering og viden efterlyses.

Braendergg lugter isser under optaending, men ogsa under pafyldning og til sidst, nar balet er
ved at g3 ud. Ogsa selv om folk fyrer ’korrekt’. Det har man vidst i mange ar. Eksperterne
har isaer fokuseret pa partikler og de kemiske stoffer i régen, og pa om de var mere eller
mindre sundhedsskadelige. De har ogsa set pa, om Danmark pa landsplan og gennemsnitligt
overholder formelle, internationale graensevaerdier for luftforurening. Men selve
braenderggens lugt har hverken vaeret meget grundigt undersggt eller reguleret herhjemme.
Selv om det ofte er rgglugten, folk klager over, og kilderne er helt lokale.

Mindst Y2 million er generet af breendergg

12,5 % af parcelhus-beboerne havde i 2017 vaeret generet af braendergg inden for de sidste
14 dage !. Palandsplan var der 8,8 % rgggenerede, nar man ogsa inddrog rakkehuse,
lejligheder mm. Det vil svare til over 500.000 pa landsplan, hvoraf omkring 10%, ca. 50.000,
var "“meget generet”,

Men kun ganske fa klager. | 2019 modtog kommunerne til sammen omkring 374 klager over
gener fra braendeovne?. S& under 1 %o af alle rgggenerede og under 1 % af de meget
rgggenerede fremsender klager. Maske opleves det som ekstra konfliktfyldt, nar det
omhandler naboskaber, og en del forventer eller har erfaret, at en klage ikke far den
gnskede effekt. Alligevel tolker og administrerer myndigheder og radgivere ofte, som om
der kun findes lugtgener, hvis rigtigt mange folk klager.

| gvrigt oplevede flere kommuner aret efter, i 2020, under den fgrste corona-nedlukning, en
stor stigning i antal klager, stedvist en fordobling. Det var nok, fordi flere tilbragte mere tid
derhjemme, bade braendeovnsbrugerne og deres naboer.

Lugtmalinger og regulering

Lugt fra visse virksomhedstyper (fx komposteringsanleeg, kgsddestruktion og svinestalde) er
reguleret i Danmark, og lugtmalinger foretages dér efter validerede og delvist internationalt
anerkendte metoder. Dvs. man udtager lugtprgver, der males i laboratorier, og man udfgrer
beregninger af spredning, intensitet og hyppighed af lugt hos naboerne 345, Ud fra dette kan
myndighederne give miljggodkendelser eller afslag, evt. pabud.

| modsatning hertil er der i praksis ingen lugtregulering af breendeovne. Godt nok findes der
standardkrav til braendeovnes maksimale udledning af forurenende stoffer i "breendeovns-
bekendtggrelsen” & . Men disse krav indeholder nogle fa, grove stofgrupper, og tager ikke
hgjde for, om udledningen i praksis er sundhedsskadelig eller generende. Lugt indgar slet
ikke som specifikt kriterie i kravene. Lugt naevnes dog i ’breendeovns-vejledningen’ 7, men
ikke som noget konkret malbart.

Myndighedernes lugtvurdering af reggener ved braendeovne sker kun ved naboklager. Da
ankommer der maske en embedsmand eller en skorstensfejer, hvis vurdering af selve
r@ggenerne baseres pa deres egen aktuelle lugtesans og synlighed af rggfane. Dette og et
synsskgn af nogle fysiske forhold omkring braendeovnen og fyringspraksis afger da sagen.
Braendeovns-vejledningen praciserer direkte: ”...der ikke gaelder fastsatte graensevaerdier
for, hvornar "talegraensen” eller det acceptable forureningsniveau er oversteget. Dette beror

i begge tilfelde pa et skgn...” 7.

En af de allermest udbredte kilder til luftforurening i Danmark er saledes reguleret pa et
upreecist og foraeldet grundlag.
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Befolkningens lugttzerskel

Mennesker har meget forskellig lugtesans. Man formoder, at en befolkning eller en
menneskegruppes lugtteerskel er fordelt som i Figur 1 (modificeret efter £). Figuren gaelder
for ét enkelt stof. Figuren viser, at halvdelen af gruppen kan lugte stoffet under den formelle
lugttaerskel.

Figur 1

Typisk fordeling af en befolknings lugttaerskel. .
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Kurven kaldes en normal-fordeling. Arealet under LUGT-KONCENTRATION -
kurven viser fordelingen af befolkningen, hvor de 96

% i dette tilfeelde er skraveret. Yderst ses 2% hyper-
sensitive og andre 2% uden lugtesans ("anosmiske’).

Forskellige gruppers lugtesans

Nar nogle mennesker er generet af braendergg og andre ikke, kan det skyldes forskelle i
lugtesans. Kvinder og yngre voksne har fx ofte bedre lugtesans end maend 9, aeldreld,!! og
sma bgrn. Rygning og alkoholvaner kan ogsa have betydning. Samtidigt kan der vaere stor
variation i folks lugtesans inden for én gruppe. Desuden er nogle mennesker mere generet
end andre af en og samme lugt 1213, Jo lavere lugttaerskel man har, jo oftere vil man sanse en
bestemt lugt i omgivelserne. Hyppig lugt, varig lugt og kraftig lugt kan oftere opleves
ubehagelig 1,

Braenderggs lugtteerskel

Lugttaersklen for braendergg er fastsat af forskere i Wien. Forskerne fastlagde tzersklen til ca.
14-61 myg PM10 partikler/m3, afhaengig af treesort 4. (myg = mikrogram, m3 = kubikmeter,
PM 10 = partikler med en diameter pa op til 10 mikrometer). Malingerne for lette treesorter
som gran viste lavere lugtteerskel og dermed mere lugt end tunge sorter som bgg.

Forskerne udfgrte én falles lugtmaling for hele forbraendings-cyklus, sa bade optaending,
flamme-forbraending og den sidste ulme-fase indgik samlet.
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EU gransevardier og Branderogs | figur 2 har jeg afbildet Wien-

WHO's anbefaling for partikler lugttaerskler forskernes fund af lugttaerskler
for gran og bgg til hgjre.
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Braeenderggs lugt sammenlignet med graensevardierne for partikler
Lugt-teersklen for breenderggs grove partikler, PM10, i Wien-undersggelsen ligger omkring
niveauet for EU's arsgraensevardier ¢ pa 50 myg/m3 og langt over WHOs anbefalinger pa 15
myg/m3.

Lugt-teersklen for braenderggs fine partikler, PM 2.5, ligger mest over niveauet for EU’s
arsgraenseveerdi pa 20 myg/m3, og langt over WHQ’s anbefalinger pa 5 myg/m3.

EU-graeensevaerdierne defineres dog bade af et stof koncentrations-niveau og et
tidsrum/hyppighed for overskridelser. Graensevaerdiernes niveau kan saledes overskrides en
del gange eller i leengere tid, uden at de formelle graensevaerdier overskrides. Fx kan EU's
niveau pa 50 myg/m3 for PM10 overskrides 35 dggn, for graenseveerdien formelt er
overskredet.

Men ogsa kortere-varige udsaettelser for partikler kan give helbredseffekter i dele af
befolkningen. Og rgglugten i sig selv er generende for en del mennesker. Det tager aktuel
regulering ikke hgjde for.

Lugtmalinger i felten og i laboratoriet

De navnte lugttaerskler er som naevnt baseret pa en gstrigsk undersggelse. Malemetoden
bag lugtmalingerne har fulgt internationale retningslinjer, og kan maske overfgres til danske
forhold. Det kunne dog vaere fint at fa udfert nyere, danske undersaggelser af typisk udbredte
ovne herhjemme, herunder ogsa at se pa eventuelle forskelle mellem gamle og nye ovne.

Man kan overveje, om braenderggs lugttaerskler i praksis kan vaere en del lavere end det,
Wien undersggelsen viser. Der ma findes nogle stoffer i rggen med langt lavere lugttzerskler,
end den malte rggblanding, fx svovlbrinte, hvis lugtgraense males i nanogram/m3, hvor
Wien-underspgelsen malte i mikrogram, ca. 1000 x hgjere. Da man i Wien opsamlede rggen
i poser (en udbredt metode) og senere malte lugten i et laboratorium, kan nogle stoffer
vaere gdet i forbindelse med hinanden og derved veere a&endret/forsvundet. Virkelighedens
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kortvarige, hyppige max-lugte kan ogsa blive opblandet, 'udglattet’ og forsvinde under en
prgvetagning, der reprasenterer 1-3 timers forbraending. Desuden kan rgglugten have
a&ndret sig under rggens transport vaek fra skorstenene.

lit og svovl kan give mere lugt
Forskere har sammenlignet forskellige stoffers lugtgreenser.

Det viste sig, at stoffer med indhold af svovl ofte har ekstremt lave lugtgranser, de kan
lugtes, nar der er nogle fa nanogram per kubikmeter luft 7. Dernzaest lugter iltede (oxiderede)
kulbrinter. Kulbrinter uden svovl eller ilt har de hgjeste lugtgraenser. Sa nar vi lugter
breendergg, er det maske oftest svovlholdige stoffer og iltede kulbrinter, vi kan lugte?

lltningen kan ske under selve forbreendingen, iseer optaendingen, hvor folk skruer mest op
for lufttilfgrslen. Men iltning ma jo ogsa ske under transporten fra skorstenen over til
naboen. Maske fortyndes rggen noget undervejs, men til gengaeld kan nogle stoffer i
mellemtiden veere blevet iltet til stoffer med lavere lugttaerskel?

Braendergg er mest undersggt for tjserestoffer, almindelige kulbrinter, partikler og kulilte,
hvoraf flere har relativt hgje lugttaerskler, og kulilte lugter slet ikke af noget.

o Svovl-forbindelser
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Figur 3. Fordeling af lugttaerskel for forskellige stoffer. (Justeret efter Nagata'’)
Til venstre ses de stoffer, der lugter mest. “alle stoffer” = 223 undersggte stoffer. Ppt kan for simple stoffer
omtrent svare til nanogram/m3, ppb til mikrogram/m3 og ppm til milligram/m3.

Nar mange forskelligt lugtende stoffer er blandet sammen, mener nogle forskere, at der kan
ske en midling af lugten eller det ene stof kan maskere det andet. Men direkte
eksperimenter med kendte, frastgdende lugte viste, at det enkeltstof, der har den kraftigste
lugt, vil dominere lugtoplevelsen 1,
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Overvejelser

Lugt og lugtgener er vigtige for sundhed og velbefindende. Ved regulering af lugtgener fra
braendergg, en af de meget udbredte lugt-gener, inddrager man ikke tidssvarende,
validerede mal og metoder. Og for lugt-regulering i gvrigt tager lugttaerskler og graenser ikke
hensyn til den bedst sansende del af befolkningen.

Nar svovlholdige og iltede kulbrinter lugter ved ekstremt lave koncentrationer, ned til nano-
gram/m3, kan lugtgener fra breendergg nok ogsa findes ved meget lave partikel-niveauer,
langt under gezeldende, formelle graansevaerdier. Dette vil i sa fald afhange meget af
forbraendings-betingelser og sammensatningen af braendslet. Maske kan der indkredses
relevante stoffer som indikator-lugte, man kan male specifikt for?

Selv om EU/WHOQ’s greenseveerdier for fx partikler og andre stoffer pa landsplan matte veere
overholdt i grove traek, kan luften alligevel vaere generende og evt. ogsa sundhedsskadelig
lokalt for dele af befolkningen. Luftkvaliteten inklusive lugt omkring en bolig bliver aldrig
bedre, end hvad de helt lokale forureningskilder tillader. Dette tager gaeldende regulering af
luftens kvalitet ikke hgjde for.

Forslag
| handtering af sundhedsproblemer og gener fra braeendergg bgr man fremover
- Anerkende at lugtgener er veesentlige for sundhed og velbefindende.

- Inddrage lugtmalinger af braandergg pa en systematiseret og valideret made ved
udredning, forskning og i klagesager.

- Ogsa inddrage hensyn til de dele af befolkningen, der har en bedre lugtesans end
gennemsnittet.

- Fa beskrevet og sat tal pa ogsa de mulige ‘worst’ cases. Hvilke lugtgener, stoffer, og
koncentrationer udszettes naboerne til de ringeste fyrmestre og ringeste ovne for?

- Stille krav om dokumenteret tilstrackkelig god lugtesans hos de, der vurderer
braendelugt-klager (fx kommunale medarbejdere, radgivere og skorstensfejere).

- ldentificere seerligt kraftigt lugtende stoffer (fx svovl- og iltede forbindelser) i
breendergg, i lighed med de typiske undersggelser for kendte sundhedsskadelige
stoffer. Til brug for regulering og underspgelser.

- Se naéermere pa sammenhang (eller mangel pd samme) imellem lugt-gener og
diverse sundheds-graensevaerdier for partikler, tjaerestoffer mv.
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Om

Dette er skrevet pa baggrund af mange ars personlig interesse og fritids-lsesning om luftforurening, sundhed og
lugtmiljg med de svagheder, fritidsaspektet matte give. Desuden ca. 35 ars arbejde inden for andre dele af offentlig
miljgforvaltning. Har du nogle saglige :-) bemaerkninger til indholdet, kan du sende dem til mig pd@ mailadressen
nedenfor (uden mellemrum). Evt. vil jeg justere skriftet, hvis nye oplysninger taler derfor.

Med venlig hilsen
Lone Bech

vorluft @ c.dk
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